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Zijeme v uhlikové bubliné?

Uhlikova bublina — Co venku, to vevnitr? Klima naruby...
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Zdraveée a nezdrave budovy

Prvni pozorovani vlivu pobytu v budovach na zdravi se datuje do 80. let.

Syndrom nezdravych budov

bolest hlavy
unava, nevolnost

psychicke problemy

skrabani v krku

bolest v krku

» kasel
» bolest na hrudniku
» bolest svalu a kloubu

paleni ocr
krvaceni z nosu
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Klicove parametry vnitrniho prostredi

Teplota vzduchu
19-24°C
Dllezita je i teplota povrch(!

00 Relativni vihkost vzduchu
0 40 - 60 °C

\ Koncentrace CO,
@ max. 1 500 ppm

WL ) . ,
_‘*O-' Intenzita a barva osvétleni
~ Individualni pro kazdou Cinnost

) @ («  Hladina hluku
. max. 40 dB (vyhladka 272/2011 Sb.)

Legislativa stanovuje pro obytné mistnosti

- maximalni hladinu hluku



Poznat svoje obydli

Kazda budova je jina, kazda mistnost je jina

Obyvaci pokoj
dobre vétratelny, ,teplejsi podlahy”, riiznorodé osvétleni
Pracovna

dobre vetratelny, tichy prostor, diraz na osvétleni pracovniho stolu, bez zvifat, kvalitni
prirodni materialy

Loznice
dobre vétratelny, tichy prostor, relaxacni osvétleni, prirodni materialy
Détsky pokoj

bezpecné materialy, dobre vétratelny, vhodné rostliny, snadné udrzovani Cistoty
Kuchyneé

snadné udrzovani Cistoty, odsavani, individualni osvétleni pracovnich prostor
Koupelna a socialni zarizeni

snadné udrzovani Cistoty, odvéetrani vlhkosti



Teplota vzduchu a povrchu @

Tepelna pohoda = vyrovnany stav toku Rovnice tepelné pohody
tepla mezi clovékem a prostredim bez toouctova = Yuzduch T Toovrchy

viditeIného poceni a bez pocitu chladu.
#Iﬂ 38 °C mo 51 °C

Komfortni teplo
vhodné povrchy (zejména podlaha)
pouziti podlahového/stropniho vytapéni

pouziti infrapanel( Cim mefit teplotu
rozdil teploty vzduchu a povrchl max. 2°C
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Vihkost vzduchu (1/2)

Optimalni hodnota pro obytné prostory 40 — 60 %

Priciny vysoké vihkosti

Zatékani nebo Spatna hydroizolace domu

Spatné vétrani
Suseni pradla a dalsi Cinnost obyvatel

Priciny nizké vlhkosti

Spatné vétrani (zejména v zimé)
Nedostatek pokojovych kvétin
Ustfedni topeni nebo pfimotopy

=)

V panelacich ¢asto klesa
vlhkost pod 30 % - a to jak
v topné sezoné takiv
letnich vedrech.

Dusledky vysoké vihkosti
Prostredi pro rast plisni a roztoc¢u
Poskozeni bytového zarizeni
Ovlivnéni tepelné rovnovahy
organismu

Dusledky nizké vihkosti
Vysychani sliznic

Suchy a drazdivy kasel
Popraskané rty

Paleni oCi

Zhorseni alergii a dalsi



Vihkost vzduchu (2/2)

Rosny bod Jak mérit vlhkost
Teplota, pfri niz je dosazena vlhkost vzduchu 100 % Samostatny vlhkomeér nebo
mm) pricina kondenzace a zvySené vlhkosti napf. v rozich oken  soucast teploméru.

Zdroje vodni pary (vlhkosti) vdomacnostech umisténi mimo
zdroje tepla i vihkosti = ®7
- R/ = S e , : :
/ﬁ Iﬁ | ks m Regulace vihkosti v domacnosti
I I %‘ ' & (vysoka vlhkost)
30 - 60 g/h 120 - 200 g/h 200 - 300 g/h 5- 20g/h 40 - 50 g/m2/h e odstranéni ph’éiny vlihkosti

e veétrani

0/'\0. 28 \CS ) * technickd opatfeni
— > T 6'5,(9‘ ;\ ,%{. (nizka vihkost)

e zvlhcovani vzduchu
700 g/h 2 600 g/h 100 - 500 g/h 200 g/h 600 - 1500 g/h e vetrani
* pokojové rostliny




CO.,(1/2)

Ucinky CO, na clovéka Obydli nachylna k vyssi koncentraci CO,
[KO“C-]COz il » mensi, Spatné vétrané mistnosti
ppm

» mistnosti vybavené plastovymi okny
» mistnosti s pobytem vétSiho mnozstvi osob

350 -400 koncentrace ve venkovnim ovzdusi

koncentrace stale vnimanad jako cerstvy

ey vzduch

doporucena nejvyssi hodnota pro

vnitfni prostory Narust koncentrace CO, v panelakové loznici

maximalni hodnota pro obytné
prostory stanovena vyhlaskou 3000 /.

1000

1500

nastavaji priznaky unavy, snizovani o
’.

koncentrace, bolesti hlavy &
2 000

>2 000

5 000 maximalni kratkodoba bezpecna

a
koncentrace bez zdravotnich rizik /
e
> 5000 nevolnost a zrychleny tep 1 000 / * *
2
5 [T dychaci potize, pfi dlouhodobé /

expozici posSkozeni zdravi ®

Ppm

> 25000 mozna ztrata védomi a smrt 0 30 60 90 120 150 180 210

min



CO.,(2/2)
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Narust vnitrni koncentrace
cistého CO, pri zachovani vsech
ostatnich parametrl beze
Zmeny je spojena se statisticky
vyznamnym snizenim
vykonosti v oblasti
rozhodovani. Pri koncentraci
1000 ppm je oproti 600 ppm jiz
vyrazne snizena vykonnost v 6
z 9 parametrd.

(Satish U, Mendell MJ, Shekhar K, et al. Is CO2 an indoor
pollutant? Direct effects of low-to-moderate CO,
concentrations on human decision-making performance.
Environ Health Perspect. 2012;120(12):1671-1677.
do0i:10.1289/ehp.1104789)



Svétlo ovliviuje znacnou mérou fyzickou i psychickou pohodu clovéka, jeho pracovni vykon a
schopnost regenerace. Kvalita osvétleni je vSak casto podcenovana.

Pfiklady doporuéené intenzity osvétleni Barva svétla

_ gast obydli / &innost 1800K 4000K 5500k  8000K 12000K 16000K

obytné kuchyné A A
o Tepla bild 3000-3500K  Neutrélni bil4 4000-4500K  Studend bild 6000-6500K
200-500 obyvak bez mistniho osvétleni

200-300 stolovani

Q
\_q) ’
500 mistni osvétleni pracovniho stolu skolaka F'%]

ov .. . . , Pro relaxaci jsou vhodnéjsi tepla barva svétla, pro béznou
Mereni Intenzity osvetleni praci neutrdlni barva a pro zrakové narocné Cinnosti (napf.
Siti) studend barva.

Profesionalni pristroj — luxmetr. Je mozné pronajmout.

Udaj CRI (Ra)

Uddava podobnost svételného spektra se spektrem
sluneé¢nim. Minimalni hodnota je 80; vyssi hodnoty jsou
lepsi. Na levnych svételnych zdrojich ¢asto neni uveden!

Orientacni méreni (s ne zcela optimalnimi vysledky) —
mobilni aplikace — napt. aplikace od firmy VELUX



Orientacni hluénost vybranych spotrebicl a ¢innosti

zvuk dB zvuk dB

Sepot, Selest listi 10dB rusna ulice, automobilovy klakson 90 dB

ticha zahrada 20dB velké supermarkety a tovarny 95dB

kroky, ticha hudba 40 dB siréna policejniho auta, diskotéka 100 dB

hluk v kavarné, automobil, hlasita fe¢ = 50 dB rockovy koncert 110 dB

rozhovor, hluk v obchodg, televize 65 dB motorova pila, hrom 120 dB

vysavac, Stékot psa, zvonéni telefonu 85 dB prah bolesti, start proudového letadla 130 dB

29 % lidi povazuje hluk ze sousedstvi zavazny problém! (STEM/MARK, 2017) _3#(.

Orientaéni mé&feni hlukové zatése pomoci aplikaci o ; ) )

v . . 40 dB

* Nezohlednuje frekvenci hluku mEs]

* Je nepresné, nelze kalibrovat codn | Aten 1 1,259
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/\ RADON GAS:

POTENTIAL HEALTH RISKS POSED
BY THIS ODORLESS GAS
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Source: US.G.S | April 2006




Provadena mereni (1/3)

Co je tieba zjistit o obydli ~ Rozmeéry (plocha, vyska) Vyuziti obytnych mistnosti
Charakteristika objektu (okna) Charakteristika okoli domu
Vytapeni .. a dalsi

Spotrebovavané energie

Co a jak mérit

o meéreni v kazdé mistnosti nejméné 24 hodin
Teplotu vzduchu a povrchu )
Iy P nutno zaznamenat mistnost
Teplotu vzduchu nejlépe kontinualné ) W _ "
y [ y vhodné zaznamenat dalsi okolnosti (napriklad
Teplotu podlahy a stén nejlépe 2x — 3x denné . . ) y
suSeni pradla, vétsi vareni, Zzehleni a podobné).
0 Vlhkost vzduchu
03 Vlhkost vzduchu nejlépe kontinualné jinak 2x — 3x

denné Vzdy zalezi na ,,disciplinovanosti“ domacnosti, v
niz se meéri. Lépe je pozadovat méné dat a mit
Koncentraci CO, jistotu, Ze jsou zaznamenana svéedomité!
~ Kontinudlné s obasnym ruc¢nim zaznamem
@ poctu osob




méreni (2/2)

Huttermann HT501 - CO2

méfFi¢ koncentrace CO,, teploty a

vlhkosti

vybaven datalogerem — pro

domacnost zcela bezobsluzny

vybaven vestavénym akumulatorem

na cca. 8 hodin autonomniho provozu
Cena: cca 3 tis K¢

!

Parkside thermomether

méric teploty povrch(

snadné méreni stiskem tlacitka
vhodny na vétsinu povrch(

Cena: cca 399 K¢

Meteostanice Garni 975

kontinudlni méreni teploty a vlhkosti
prenos namérenych hodnot na
internet

Meéreni venkovnich i vnitfnich hodnot

Cena: cca 4 tis. K¢



Nektere zajimave poznatky

Pradlo susené v obytnych prostorach zvysi vlhkost o nékolik %

To muze byt v obydlich, kde je suchy vzduch vitanym bonusem.

Odvétrani koupelny neni samoucelné

Odvétrani vlhkosti instalované v novostavbach je dostatecné dimenzované a s vlhkosti vytvorenou pétiminutovou sprchou si
poradi béhem necelé hodiny.

Byt s vysokymi stropy svadi k zanedbani vétrani

Obytné prostory bytu v ¢inZzovnim domé na Vinohradech vykazovaly jednu z nejvysSich koncentraci CO,. Vysoké stropy opravdu
svadély obyvatele k méné castému vétrani.

Suchy vzduch v panelovém dome neni mytus

V topné sezoné (ale i v horkych letnich dnech) poklesla vihkost vzduchu k 30 %. V mistnostech s vétSim mnozstvim pokojovych
kvétin se udrzovala o nékolik % vyse.

Velmi vysoka hladina CO, se v malych bytech

V nevétrané malé loZnici v panelovém domé prudce roste koncentrace CO, — béhem 3 hodin bylo dosazeno 3000 ppm.

Svoje pribytky stale pretapime

Ve vsech domdacnostech jsme naméfili teplotu okolo 24°C, coz je o nejméné 1°C vice, nez by bylo nutné.



Modelova doporuceni (1/3)

or v s

Rezimova opatreni — nestoji zadné penize, jen trochu discipliny

Vétrani je naprosty zaklad

Jedna se o hlavni doporuceni pro zachovani zdravého vnitrniho
prostr)edl. Vétrani musi byt intenzivni a postaci velmi kratké (5-8
minut).

Primérené vytapeéeni
Obvykle postaci teplota vzduchu 23 °C.

Odvétravani nadbytecné vihkosti

Odvétrani koupelen rada domacnosti nepouziva pravidelnée. To same
plati o digestorich. Nejsou rozhodné samoucelné.

Zvyseni vlihkosti vzduchu

Vhodna skladba pokojovych kvétin pomuze zvysit vihkost vzduchu.
Pomohou i odparovace na radiatorech, i kdyz ne mnoho.

Pokles hladiny CO: pri vétrani

3000 @

\

2000 \

1000 \

ppm



Modelova doporuceni (2/3)

Dodatecna technicka zarizeni

Zlepseni kvality ovzdusi v domacnosti

Pro domacnost s alergiky se vyplati poridit si Cisticku vzduchu se zvlIhcovacem a
ionizatorem. Rozhodné se nevyplati porizovat levné a neznackové modely.

Pokud se v mistnosti vyskytuje nadmeérna vihkost, je treba resit primarné jeji pricinu.

Po odstranéni priciny je mozné nasadit vysousec, ktery mistnost zbavi zbytkové vlihkosti.



Modelova doporuceni (3/3)

Rekonstrukce

Pri rekonstrukci domu Ci bytu je vhodné zvazit nasledujici opatreni:

Vzduchotechniku s rekuperaci tepla

Zajisti kvalitni vzduch s tim a zaroven neodvadi teplo.

Podlahové vytapéni

Vytapeéni prinasi vyssi komfort a snaze se dodrzi podminka pro rovnici tepelné pohody
(rozdil mezi povrchem a vzduchem max. 2°C). Bude mozné bez ztraty komfortu vytapét
na nizsi teplotu.

Identifikace tepelnych mostu a jejich odstranéni



N ==

Na co se nas nejcasteji ptaji?

» Jaka jsou rizika zatepleni panelovych domu polystyrenem?

e Jak spravné a ucinné vetrat nejen okny?

 Coje torekuperace? Jaky je rozdil mezi vzduchotechnikou a klimatizaci?
e Kolik usetri rekuperace penéz a kde se vyplati?

* Ma smysl pouzivat pracky vzduchu, co jsou ionizatory?

e Jak nam (ne)pomahaji kvétiny v byté?



Dekujeme za pozornost.

Dotazy: info@koniklec.cz
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mestem Praha a Ministerstvem zivotniho prostredi. m Ministerstvo Zivotniho prostfed
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Seminar byl soucasti projektu podporeného Hlavnim I

Obsah projektu nemusi vyjadiovat stanoviska donoru.



